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brownie vegan aux
haricots rouges

cookies aux
flocons d’avoine

et compote de
pomme

brochettes de
banane au
chocolat



Préchauffez le four à 180°C. Dans un petit bol, mélangez les graines de chia avec
6c. à soupe d’eau. Laissez reposer 10minutes.
Versez les graines de chia avec leur eau dans le bol d’un mixeur, ajoutez le reste
des ingrédients et mixez le tout.
Versez la pâte dans un moule huilé de 12 x 23 cm, et enfournez pour 30minutes.
Sortez le brownie du four et laissez-le refroidir quelques minutes avant de le
découper en parts.

LA PRÉPARATION DE LA RECETTE

brownie vegan
aux haricots
rouges

250 g de haricots rouges en conserve rincés et égouttés
2 c. à soupe de graines de chia

50 g de cacao non sucré
50 g de sucre de coco
50 g de sucre de canne

1 c. à soupe de levure chimique
3 c. à soupe d’huile de coco + pour le moule

1 c. à café d’extrait de vanille
1 pincée de sel 

LES INGRÉDIENTS DE LA RECETTE



Préparez la ganache au chocolat.
Étalez-la dans un cercle ou sur un plat sur 1,5 cm d'épaisseur environ et mettez
au réfrigérateur pendant 2 h. 
Epluchez les bananes. Pressez les citrons dans un saladier et déposez-y les
fruits pour les empêcher de noircir. Coupez les bananes en tranches épaisses et
divisez ces tranches en 2 morceaux de 2 cm environ qui formeront ainsi des
demi-cercles.
Coupez la ganache en cubes de 1,5 cm de côté environ. 
Intercalez sur chaque pic un morceau de ganache et un morceau de banane.
Réservez au réfrigérateur jusqu'à temps de servir. 

LA PRÉPARATION DE LA RECETTE

brochettes de
bananes au
chocolat

200 g de ganache au chocolat
4 bananes
2 citrons

20 pics en bois de 7 cm de long

LES INGRÉDIENTS DE LA RECETTE



Dans un saladier, mélangez les flocons d'avoine, la poudre d'amande, la levure,
le sel et la cannelle.
Ajoutez le compote et le sirop d'érable. Mélangez bien.
Concassez le chocolat blanc en petits morceaux.
Ajoutez le chocolat et les fruits encore surgelées dans la pâte.
Formez des petites galettes et déposez-les sur une plaque recouverte de papier
sulfurisé ou d'une toile silicone.
Faites cuire 12 min dans le four préchauffé à 200 °C.

LA PRÉPARATION DE LA RECETTE

cookies aux
flocons d’avoine
et compote de
pomme

120 g de flocons d'avoine
1 cuillerée à soupe de poudre d'amande

1 cuillerée à café de poudre à lever (ou levure chimique ou bicarbonate)
1 pincée de sel

1 cuillerée à café de cannelle
100 g de compote de pommes

1 cuillerée à soupe de sirop d'érable
60 g de fruits surgelées (framboises, myrtilles, groseilles, mûres..)

25 g de chocolat blanc (vegan si souhaité)

LES INGRÉDIENTS DE LA RECETTE


