
VILLE DE MOLSHEIM - PRES, BRUCHE ET CENTRE

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pain

Potage Crécy maison Salade de betteraves rouges

au cerfeuil

e f e f e f e f e f

Poisson pané Saucisse paysanne au jus Rôti de veau à l'estragon Carbonade de bœuf flamande Fricassée de haricots rouges,

citron Blé aux légumes Polenta Spaetzles IGP maïs, poivrons sauce tomate

Purée d'épinards S/porc : Saucisse de volaille Haricots verts Semoule

e f e f e f e f e f

Pont l'Evêque AOP Emmental à la coupe Carré frais

à la coupe

e f e f e f e f e f

Flan au chocolat Clémentine Banane Yaourt arôme myrtilles Galette des Rois

aux pommes
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus sans viande

Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande

Idem menu standard Œufs durs sauce béchamel Galette italienne sauce tomate Curry de pois chiches et carottes Idem menu standard

Blé aux légumes Polenta fraiches

Haricots verts Spaetzles IGP

Les menus du 08 au 14 janvier 2024 REPAS BON POUR
TA PLANETE

Menu
végétarien
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VILLE DE MOLSHEIM - PRES, BRUCHE ET CENTRE

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

ANIMATION JUDO

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pain

Potage de légumes maison La marmite de Voldemort Duo de radis blanc Daïkon

(Soupe de butternut ) et chou rouge

e f e f e f e f e f

Colombo de lentilles corail La Poudlarde des bois Sauté de porc

au curcuma et lait de coco Colin sauce bretonne ( Pilons de poulet aux champignons) sauce charcutière Boulettes de bœuf

(courgettes-navets-oignons) Gnocchis Les serpents de Gryffondor S/porc : Sauté de dinde sauce Yakitori

Boulghour (Spaghettis) Petits pois et carottes fraiches Riz

e f e f e f e f e f

Camembert à la coupe Munster AOP à la coupe

e f e f e f e f e f

Yaourt nature et sucre Pomme La mixture du professeur Rogue Orange Kasutera maison

(Fromage blanc aux brisures de chocolat) (Gâteau japonais avec miel)

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus sans viande

Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande

Idem menu standard Idem menu standard Omelette fraiche à la Galette basquaise à la Bouchées au pistou

crème de champignons sauce tomate sauce Yakitori

Les serpents de Gryffondor Petits pois et carottes fraiches Riz

Les menus du 15 au 21 janvier 2024Menu
végétarien
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VILLE DE MOLSHEIM - PRES, BRUCHE ET CENTRE

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pain 

Potage de céleri maison Salade coleslaw

(carotte-chou blanc)

e f e f e f e f e f

Choucroute (chou et pomme de terre)

Nuggets de poisson Blanquette de dinde Parmentier à la bolognaise garni (knack et kassler) Emincé de bœuf à la hongroise

Patate douce fraiche Riz pilaf végétale (protéines de soja) S/porc : Knacks de volaille Torsades

Salade verte Moutarde douce alsacienne Haricots beurre

e f e f e f e f e f

St Paulin Saint Morêt Brie à la coupe

e f e f e f e f e f

Liégeois au chocolat Clémentine Yaourt alsacien quetsches-cannelle Cocktail de fruits au sirop Poire

à servir à servir

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus sans viande

Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande

Idem menu standard Crème de champignons aux Idem menu standard Quenelles nature en sauce Œufs durs sauce aurore

fèves et petits légumes Pommes nature Torsades

Riz pilaf Chou à choucroute Haricots beurre

Les menus du 22 au 28 janvier 2024

Menu
végétarien
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VILLE DE MOLSHEIM - PRES, BRUCHE ET CENTRE

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pain

Potage à la crème de courgette Salade d'endives Salade de carottes râpées

au citron

e f e f e f e f e f

Escalope de porc sauce moutarde

Quiche au fromage Emincé de poulet au jus S/porc : Escalope de dinde Penne à la Poisson sauce à la coriandre

Salade de betteraves rouges Pommes vapeur (cubes) Semoule bolognaise maison Riz safrané

au maïs Chou rouge frais braisé Salsifis persillés Emmental râpé

e f e f e f e f e f

Cantal AOP Tome d'Alsace

e f e f e f e f e f

Fromage blanc aux fruits Banane Kiwi Compote pomme-ananas Crêpe au caramel au

(issue d'une région ultra-périphérique) à servir beurre salé

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus sans viande

Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande

Idem menu standard Galette avoine-riz-courgette maison Omelette maison (œufs) nature Penne sauce Idem menu standard

sauce tomate - Pommes vapeur sauce tomate - Semoule bolognaise aux lentilles

Chou rouge frais braisé Salsifis persillés Emmental râpé

Les menus du 29 janvier au 04 février 2023Menu
végétarien

Le 2 février, c'est la Chandeleur
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