LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces s‘mes a'nes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date,d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manjputations sur tesdites
préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites :::z: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Semaine n°2 - du 6 janvier au 12 janvier Sans viande VILLE DE MOLSHEIM - MAISON DES ELEVES

lun 6 janvier Potage Saint Germain (POIS CASSES BIO) X X X X
Poisson pané X X
Citron
BUTTERNUT BIO fraiche braisée
Creme dessert au chocolat bio X
Creme dessert a la vanille bio X

mar 7 janvier  |OEUFS DURS BIO sauce béchamel X X X
BLE BIO aux petits [égumes X X
Pont I'Evéque AOP X
Coulommiers X
Clémentine bio
Pomme bio

mer 8 janvier  |Galette italienne sauce a |'estragon X X X
Polenta et HARICOTS VERTS BIO X
Emmental bio X
BANANE BIO équitable

jeu 9 janvier Salade de BETTERAVES ROUGES BIO au cerfeuil X X
Salade coleslaw (CAROTTE et CHOU BLANC BIO) X X X
Légumes méditerranéens aux poix chiches sauce tomate X X
Spaetzles IGP X X
Yaourt aux fruits a servir X
Fromages frais sucrés X

ven 10 janvier  |Chili végétarien (CAROTTES et COURGETTES BIO fraiches) X
RIZ BIO équitable
Carré frais BIO X
Vache qui rit BIO X
Galette des rois aux pommes X X X
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites :::ﬁ: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Semaine n°3 - du 13 janvier au 19 janvier Sans viande VILLE DE MOLSHEIM - MAISON DES ELEVES

lun 13 janvier  [Potage de BUTTERNUT BIO [ X X
Tajine de légumes aux figues (CAROTTES BIO fraiches, NAVETS BIO frais, CO| X X X
Semoule bio X
YAOURT NATURE BIO et sucre X
Yaourt aréme myrtille bio X

mar 14 janvier  |Colin sauce bretonne X X X X
Gnocchis X
Camembert bio X
Bichette de chévre bio X
Pomme bio
Kiwi bio

mer 15 janvier [Potage de légumes maison X X
Bouchée au pistou sauce romarin X X
Gratin de POMMES DE TERRE BIO et BROCOLIS BIO X X
Entremets a la vanille a servir X

jeu 16 janvier  |Salade de CAROTTES BIO répées au curry X X
Galette de LENTILLONS BIO aux légumes sauce rougail X X X
RIZ BIO équitable
Moelleux a I'ananas X X

ven 17 janvier |Omelette bio fraiche X
PETITS POIS BIO a la créeme X X
Munster bio X
Carré de lait bio X
Orange bio
Banane bio
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites :::ﬁ: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Semaine n°4 - du 20 janvier au 26 janvier Sans viande VILLE DE MOLSHEIM - MAISON DES ELEVES

lun 20 janvier  |Potage aux POIREAUX BIO X X
Créme de champignons aux feves et petits [égumes X X X X
Coquillettes bio
Flan vanille nappé cararmel alsacien X
Flan au chocolat alsacien X

mar 21 janvier  [Nuggets de poisson X X
Purée d'épinards bio X X
Tome a l'ail des ours bio X
Emmental bio X
Poire bio
Pomme bio
Ketchup

mer 22 janvier |Salade de CAROTTES BIO et CELERI BIO X X X
Omelette (oeufs bio) maison sauce provencale X X X
Quinoa bio
Yaourt aux fraises bio a servir X
Duo de flageolets et haricots blancs a la PATATE DOUCE BIO

jeu 23 janvier  |fraiche sauce au curcuma X X
BOULGHOUR BIO X
Brie bio X
Gouda BIO X
Banane
Orange

ven 24 janvier  |Quenelle nature sauce aurore X X X
Choucroute (CHOU BIO) et PDT BIO
Saint moret BIO X
Vache qui rit BIO X
Compote POMME BIO myrtilles a servir
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Semaine n°5

- du 27 janvier au 2 février

Sans vi

ande

VILLE DE MOLSH

EIM - MAISON DES ELEVES

lun 27 janvier

Potage parmentier (POMMES DE TERRE BIO)

X

Galette basquaise sauce aux herbes

X

Carottes bio fraiches Vichy

Yaourt arbme passion bio

Yaourt aréme vanille bio

mar 28 janvier

Goulash de LENTILLES VERTES BIO LOCAL (CELERI BIO) sauce
persil

Pommes de terre bio vapeur

Cantal AOP

Saint Paulin

Pancakes aux pommes

mer 29 janvier

Bouchées de soja sauce orientale

BLE BIO et CHOU ROUGE BIO frais braisé

Tomme nature Alsace

Kiwi bio

jeu 30 janvier

Salade chou chinois bio a la coriandre

Colin sauce coriandre

RIZ BIO équitable cantonnais

>

FROMAGE BLANC BIO au coulis de mangue

ven 31 janvier

Salade batavia

Endives

Pennes bio sauce tomate basilic

Clémentine bio

Banane bio
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